
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              План работы  

школьного спортивного клуба МБОУ СОШ № 1 «ЗДОРОВЬЕ»  

на 2023-2024 учебный год  

1. Работа по профилактике правонарушений и просветительски-воспитательной работы 

 

  

 

№ Мероприятия  Сроки проведения Ответственный  

1. Инструктаж по правилам 

поведения и безопасности 

Перед каждым 

спортивным 

мероприятием 

Хренкова И.Н.     

Куликова С.А. 



2. Профилатика вирусных 

инфекций. Инструктажи на 

классных часах. 

Октябрь -Ноябрь Классные 

руководители. 

3 Участие в акции»Спорт –

альтернатива  пагубным 

привычкам. 

Октябрь -Ноябрь Куликова  О.В.      

Антонова О.С. 

4. Мероприятие с учащимися 1-4 

классов .По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года. Куликова  С.А. 

5. Мероприятие с учащимися 5-7 

классов .По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года . Куликова С.А. 

6. Мероприятие с учащимися 8-9 

классов .По плану работы 

кабинета «Здоровья» 

В течении года . Куликова С.А. 

7. Конкурс Стенгазет (отказ от 

табака) 

Ноябрь Антонова О.С. 

8. Международный день борьбы со 

СПИДОМ 

Декабрь Куликова С.А.     

Классные 

руководители 

9. Работа школьной организации 

«Лучик» Бесседа по классам   

Декабрь Титова А.И.        

Сотова О.А. 



.Правила ДД в зимний периуд. 

 

 2.Проведение спортивно-массовых мероприятий. 

 

  

Месяц Наименование Дата проведения Место 
проведения 

Ответственный 

Сентябрь «Неделя 
здоровья» 

11-115 сентября Школьная 
площадка 

Хренкова И.Н.    
Федотов В.Е. 

Октябрь Школьный этап 
соревнований 
КЭС БАСКЕТ  

16.10. Спортзал Федотов В.Е. 

Октябрь Весёлые старты 06.10. Филиал Уницкая 
школа 

Трофимова Л.М. 

ноябрь Школьный 
шашечный 
турнир 

2 ноября МБОУ СОШ №1 Учителя 
физкультуры 

Ноябрь Соревнования по 13 ноября Спортивный зал Хренкова И.Н. 



волейболу среди 
10-11 классов 

Декабрь Соревнования в 
рамках ГТО 

8.12-14.12 Спортзал Хренкова И.Н.    

Январь Первенство 
школы по мини-
футболу5-6 
классы. 

В течении месяца Спортзал Федотов В.Е. 

Январь Турнир по 
Волейболу среди 
девочек 7-8 
класс. 

15.01 Спортзал Хренкова И.Н. 

Февраль Шахматы ,шашки 
среди 5-7 классов  

19-22февраля МБОУ СОШ №1 Хренкова И.Н. 

Февраль Весёлые старты 
для 4 классов 

21 февраля Спортзал Федотов В.Е. 

Март Подготовка к 
Муниципальному 
Этапу 
«Президентских 
состязаний» 

В течении 
месяца. 

МБОУ СОШ №1 Учителя 
физкультуры 



Март  День здоровья 20.03 МБОУ СОШ №1 Учителя 
физкультуры. 
Классные 
руководители 

Апрель  Соревнования по 
лёгкой атлетике 

22.04 Стадион Учителя 
физкультуры 

Май Спортивный 
праздник 

20.05  с.Уницы Хренкова И.Н.     
Трофимова Л.М. 

 

 3.Участие ШСК в спортивно –массовых мероприятиях 

 

  

Месяц  Наименование Дата проведения Место 
проведения 

Проводящая 
организация 
.Ответственный 

сентябрь Сдача норм ВФСК 
(ГТО) 

20-21 сентября Стадион ОДЮСШ   
Учителя 
физкультуры 



Январь Соревнования по 
Волейболу 
«Серебрянный 
мяч» 

По плану 
ОДЮСШ 

МБОУ СОШ №5 ДЮСШ 

Февраль Первенство 
Кашинского 
района по 
волейболу 

По плану МБОУ СОШ №5 Учителя 
физкультуры 

Март Первенство 
Кашинского 
района по шашка 
и шахматам 

По плану ДЮСШ ДДТ Хренкова И.Н. 

Апрель Легкоатлетический 
кросс 

17.04 Стадион Учителя 
физкультуры 

Апрель Президентские 
состязания. 

28 апреля Стадион Хренкова И.Н. 

Май Участие городской 
Эстафете 
посвящённая  Дню 
Победы. 

4 мая  Учителя 
физкультуры. 
Классные 
руководители.  

 


